
Основы грамотного КотоВодства
и 

Как понять своего кота
Часть 1. Благополучие кота в доме
Здоровье, организация пространства, видотипичное поведение.

Часть 2. Счастливая жизнь кота и гармоничные 
отношения кот — человек
Взаимопонимание, права котов и зоопсихология.



cora.cats_spb
Не ветеринар, не зоопсихолог.
Последние 9 лет занимаюсь бездомными котами

- лечение
- адаптация
- пристройство

Своих у нас с мужем 4 кота.
Веду блог про своих котиков и тех, кому мы помогаем.
Cериал про котов с элементами полезной информации:
КотоВодоство и КотоШмот.

Лисс Фурье Нуар Стэфан



Потребности
домашних кошек

1. Безопасность
2. Физиологические потребности и здоровье
3. Подходящая территория
4. Личное пространство
5. Эмоционально-двигательная активность
6. Режим и ритуалы
7. Любовь и уважение



Безопасность
Самовыгул

- Травмы (люди, другие животные, машины и пр.)
- Инфекции и паразиты (прививки защищают всего от 3–4 вирусов)
- Вероятность потеряться из-за стрессовой ситуации

Окна
- Выпадение (москитные сетки — плохая защита, только антикошки)
- Застревание (вертикальное проветривание)

Несъедобные предметы
- Мелкие предметы, которые можно проглотить (бусины, резинки)
- Верёвочки и нитки (даже с иголками)
- Ёлочная мишура
- Плохие игрушки (дизайн для людей, о безопасности думают редко)

Бытовые опасности
- Стиральная машина; провода; батареи (ожоги и застревание когтями)



Яды
- Бытовая химия (особенно хлорка) и ароматизаторы
- Домашние растения и подаренные букеты (диффенбахия,

амариллис, фикус, молочай, нарциссы, лилии и т. д.)
- Еда со стола (шоколад, виноград, изюм, абрикос, авокадо,

лук, чеснок и т.д.)

Человеческие лекарства и самолечение без назначения ветеринара или
по рекомендациям из интернета

- Дозировка для животных отличается не только из-за веса (ибупрофен, 
нурофен, кетанов и т.д.)

- Парацетамол = смерть
- Лоперамид может ухудшить ситуацию и даже убить
- Этанол (боярышник/корвалол) — у котов нет ферментов для расщепления
- Марганцовка, перекись водорода, йод/зелёнка — сжигают кожу
- Альбуцид — сжигает роговицу



Надёжность
- Жёсткая конструкция
- Металлическая решётка
- Качественные боковые крепления
- Возможность пристегнуть в машине

Удобство кота
- Возможность сесть и вытянуться в 
длину
- Возможность снять верхнюю часть  
и избежать насильного вынимания 
кота на осмотре у врача

* Пластик не только надёжнее, но и 
гигиеничнее, так как его можно помыть.

Перемещение на ручках — необоснованный риск!
Реакция в пугающей ситуации: беги, бей, замри.
Приучение к переноске — снижение стресса.
Число переносок = число котов.

Переноска

Тканевые переноски ненадёжны
- Тканевая сетка рвётся когтями
- Молнии ломаются, некоторые коты умеют их открывать

Шлейка 
- Подбор надёжной конструкции
- Без должного приучения кончится плохо

Выбор переноски



Физиологические потребности 
и здоровье

Качественная еда
- Сбалансированный рацион (специализированный корм или натуральная пища, 

подобранная с помощью ветеринарного диетолога)
- Индивидуальный подбор рациона исходя из

потребностей кота (возраст, здоровье)
- Хранение кормов (герметичная упаковка, не на развес)

* Кошкам нужно молоко — опасный миф!

Вода
- Не из-под крана, а как для себя
- Расположение ёмкостей с водой в доме
- Больше источников воды! 

Достаточное потребление воды — профилактика заболеваний.



Лоток
- Размер, форма
- Устойчивость
- Расположение (уединённое место)
- Своевременная уборка (без суперхимии)
- Подходящий наполнитель
- Количество лотков = число котов + 1

Наполнитель
- Состав (древесный, глиняный, силикагелевый)

* Глина — аналог земли и песка, предпочитает большинство котов, если им дать выбор.
- Тип (впитывающий, комкующийся)
- Размер гранул
- Тактильные ощущения (острый или гладкий)
- Отдушки должны быть минимальны
- Количество в лотке

Выбор лотка и наполнителя



Здоровье и ветеринария

- Обработка от паразитов
- Уход за когтями и шерстью
- Своевременная кастрация/стерилизация
- Диспансеризация (коты партизаны)
- Ежегодная вакцинация
- Чипирование

Своевременный выбор клиники и/или врача поможет не попасть в 
неприятную ситуацию в случае экстренной проблемы со здоровьем.



Подходящая территория
Укрытия и места спокойствия

- Норки и домики
- Личные лежанки

Трехмерное пространство
- Верхние наблюдательные пункты с  нетравматичным

подходом/сходом

Когтеточки: вертикальные и горизонтальные
- Минимальный размер = длина кота + вытянутые передние лапы
- Устойчивость

Точение когтей = маникюр + метки территории + снятие стресса 

Обеднённая среда: квартира — это вам не лес
- Коробки, бумажные пакеты, тоннели

Добавьте разнообразия!



Эмоционально-двигательная 
активность

Правильные игры
- Ежедневные игры
- Охота на "живую" добычу (выслеживание, атака, поедание)
- Игрушки для самостоятельного развлечения (менять)
- Головоломки и развивашки (игровые, пищевые, поисковые)

Нет неиграющих здоровых котов, есть только плохо подобранные игры.
Поиграть с кошкой — это как погулять с собакой.

Развитие мышления
- Новые запахи, вкусы, фактуры
- Найти, что нравится коту, и развивать



Режим и ритуалы
Коту очень важно, чтобы жизнь текла стабильно:

- еда,
- совместные игры,
- ласка.

Можно придумывать и создавать ритуалы, исходя из того,
что нравится и коту и человеку.

Любовь и уважение
Эмоциональная связь человек — кот и кот — человек:

- разговоры и интеллектуальное общение,
- ласка и мур-мур, как нравится КОТУ!

Можно приучить к тому, как нравится вам, используя 
положительное подкрепление (лакомство и восхищение).



Так себе товары для котов

Товары, которые коты часто не ценят
- Когтеточки ниже 70 см
- Когтеточки с неудобным подходом
- Маленькие мягкие домики
- Тонкие лежанки с узким бортиком
- Маленькие лотки, особенно с сеткой и без наполнителя
- Двойные миски (сложно мыть)

Опасность проглатывания
- Резинки и тонкие верёвки
- Мелкие детали
- Натуральные материалы (мех, 

перья)
Опасность застревания

- Игрушки с прорезями
- Резинки и тонкие верёвки
- Ошейники
- Одежда для животных

Негуманные товары
- Ошейники с 

бубенчиком
- Антицарапки
- Одежда



Счастливая жизнь кота и гармоничные 
отношения кот — человек

Кот ничего не должен, у него одна обязанность: создавать уют.

Кот не обладает абстрактным мышлением. Его мозг не приспособлен для 
построения долгоиграющих планов и сложных связей. Кот только отвечает на ваши 
действия, эмоции и отношение.

Кот имеет право на видотипичное поведение. Если у него нет
возможности его проявлять, то будут проблемы если не у вас, то у кота.

- охота, игры, тыгдык
- точение когтей
- верхотуры — трёхмерное пространство
- рытьё ямок при походе в туалет



Двойные стандарты
Люди интерпретируют поведение кота через призму своих представлений о человеческом поведении, 
но при этом забывают примерять на себя действия, которые мы совершаем по
отношению к котам. Парадокс.

Переносим на кота человеческие эмоции и способности:
- месть, обида;
- планирование.

У котов не развито абстрактное мышление. 
Коты живут в моменте: у них есть память, но не план, не ностальгия. 
Кот отвечает на ваши действия и делает это мгновенно.
Перезагрузка кота занимает 10–15 минут, и реакция человека должна
укладываться в это время.

Забываем переносить на котов наши потребности:
- личное пространство и границы (обнимашки не в тему, гости);
- грязная вода (морда меховая, а у вас лапки);
- неудобный туалет и т. п.

Представьте, что вы кот!



Взаимопонимание и взаимоотношения
Корень большинства поведенческих проблем:

1. Неудовлетворение базовых потребностей и видотипичного поведения
2. Невнимание к языку тела
3. Скука
4. Неправильные игры (нервозность, выученная беспомощность)
5. Новый член семьи (человек или животное): неправильное знакомство
6. Стресс: отсутствие режима, изменение окружения (ремонт, переезд)

Любое поведение можно скорректировать, и чем меньше тянуть,
тем быстрее и проще.

Нравится — подкрепление сразу.
Не нравится — полное игнорирование.
Что-то нельзя — предложите альтернативу (то, что можно).

Можно ли избаловать кошку?
А в чём проблема? Ей в институт поступать? Семью строить? На жизнь зарабатывать?

Занельзяканные кошки — запуганные.



Зоопсихология 
Коррекция нежелательного поведения

Проблемы с поведением?
1. Проверка здоровья. Что делать коту, если ему больно или неудобно ходить в туалет?
2. Удовлетворение базовых потребностей. Что делать, если не подходит когтеточка?
3. Коррекция: поиск триггера и замена реакции на альтернативную. Бесполезно что-

то просто запрещать, надо предложить другой вариант.
Решение проблем начинается с поиска современной и достоверной
информации о гуманной зоопсихологии и коррекции поведения.
Не надо учитывать:

- мнение опытной соседки,
- непроверенную информацию с просторов интернета.

Надо пользоваться информацией от дипломированных зоопсихологов.
koshki_orlovoi: статьи, методички, консультации
sestratk: статьи и сайт https://zoopsiholog.jimdo.com/
_cat.talk: статьи и вебинары
catlogica: статьи и книга “КОТоЛОГИКА. О чем молчит кошка”



Права котов
В нашем доме каждый кот имеет право на:
🐱🐱 безопасные условия;
🐱🐱 чистый уединённый лоток;
🐱🐱 вкусную качественную еду;
😺😺 свежую воду в нескольких местах;
😺😺 плановую ежедневную вкусняшку;
😺😺 лакомство в случае важных заслуг;
😸😸 ласку и поглажку;
😸😸 игры с человеком;
😸😸 интеллектуальное общение с человеком;
😸😸 разнообразные когтеточки;
😸😸 интересные игрушки;
😼😼 личное пространство;
😼😼 отдых и спокойный сон;
😼😼 подоконник;
😼😼 место в постели человека;
😼😼 наблюдение за людьми сверху;
😼😼 тыгдык;
😼😼 болезнь и лечение;
😼😼 ошибку. Спасибо!
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